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CLEAN LANGUAGE
I MODELOWANIE SYMBOLICZNE

S
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Warsztaty dostarczajace umiejetnosci pracy podstawowymi
narzedziami Clean w pracy jeden na jeden
oraz wiedze o filozofii i etyce Facylitatora Clean.

DLACZEGO WARTO?

Clean Coaching to metoda, ktora wykorzystuje naturalng
umiejetnos¢ myslenia metaforycznego. Clean Language (tzw.
Czysty Jezyk) to wyjatkowa forma pytan rozwojowych, ktéra oparta
Jjest na catkowitym braku ingerencji w tres¢ wypowiedzi naszego
rozmowcy (a w pracy coachingowej - Klienta).

Prowadzac dialog z metafora osobista rozmoéowcy w petni
powstrzymujemy sie od sugestii, interpretacji, zatozen, domystow
czy opinii. Naszym zadaniem jest towarzyszenie rozmowcy
w eksplorowaniu $wiata jego osobistego, metaforycznego
spostrzegania i rozumienia rzeczywistosci.

Zapewniamy petne bezpieczenstwo, prywatnos¢ i komfort
psychiczny, poniewaz nie musimy nawet wiedziec, o czym mowi
nasz rozmowca. W ten sposob pomagamy mu samodzielnie
odkrywa¢ wewnetrzne znaczenie mysli, emocji, motywacji
i podejmowanych dziatan oraz zaleznosci miedzy nimi (modelowac
Jjego wtasny pejzaz metaforyczny).

Facylitujac  ten  proces wspieramy naszego rozmowce
W reorganizacji jego wewnetrznego swiata a w konsekwenciji
W zmianie sposobu myslenia, podejmowanych decyzji i dziatan.
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KTO PROWADZI?

© Bogena Pieskiewicz - Trener, Mentor i Superwizor Clean. Uczennica

Davida Grove, ktora w 2010 roku sprowadzita metode do Polski. Prowadzi
szkolenia dla Facylitatorow Clean w jezyku francuskim (Francja, Kanada)
oraz polskim. Autorka podrecznika ‘Manuel de Clean Coaching'
(ksigzka jest w trakcie ttumaczenia na jezyk polski). Sposrod innych
europejskich Trenerow Clean wyroznia ja pedagogiczne podejscie oparte
o narzedzia zebrane w ,Clean Set" oraz autorski ,Model dwoch potkul
myslenia’, ktory nadaje strukture zarowno sesji indywidualnej, jak i pracy
zespotowej.

® Bartosz Tyminski - pierwszy certyfikowany w Polsce Trener i Mentor

Clean. Jest mentorem osob przed certyfikacja Clean. Stworzyt model
pracy mentoringowej Clean. Wspierat opracowanie Sciezki Nabywania
Kompetencji Clean Coaching Polska, w tym nowych programow szkolen
certyfikacyjnych. Jest wspottworca podejscia  Clean  Dynamics
integrujgcego w pracy z biznesem metody Clean, prace z metafora
i przestrzenia oraz rozwoj kompetenciji osobistych i organizacyjnych.
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CO? CZYLI WIECEJ O METODACH, KTORE POZNASZ

CLEAN LANGUAGE - DIALOG Z METAFORA OSOBISTA

Metafora osobista to sposob, w jaki Klient
postrzega dana sytuacje, Odzwierciedla ona nie
tylko sposob rozumowania, uczucia i emocje,
preferencie w dziataniu, ale rowniez jego
Swiatopoglad, wartosci, stosunek do siebie,
do swiata i do innych osob.

Zadaniem Facylitatora jest pomoc Klientowi
znalez¢ metafore, ktora mowi mu o tym jak
postrzega biezaca sytuacje nad ktora chce
pracowac. Z niej klient dostaje wglad w to, o co
mu naprawde chodzi i jak moze osiagnac cel.
Jesli metafora ujawnia jego ograniczenia to réwniez zawiera
informacje, jak sobie z nimi poradzi¢. Rozwiazania, ktore
pojawiaja sie w metaforze, znajduja bezposrednie przetozenie
na zycie.

Clean Language jest technika zadawania pytan, ktore odnosza
sie bezposrednio do metafory Klienta.
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MODELOWANIE SYMBOLICZNE

Celem Modelowania Symbolicznego jest
poznawanie wtasnego sposobu kodowania

rzeczywistosci  przy = wyborze  wtasnych
metafor.  Facylitator ~pomaga  Klientowi
rozwing¢ jego metafore w tzw. ‘pejzaz
metaforyczny'.

Transformacja w pejzazu metaforycznym
odzwierciedla sie w pogtebieniu zrozumienia
i checi wprowadzenia zmian z metafory
w zycie. Kiedy Klient odkrywa bogactwo
i ztozonos¢ swego Swiata wewnetrznego,
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pogtebia wiedze o sobie samym, poznaje nowe mozliwosci
i zmienia poglad na siebie i swiat. A kiedy korzysta
z potencjatu ujawnionych zasobow, zmiana staje sie
naturalng odpowiedzig w jego wtasnym systemie myslenia.
Ta nowatorska technika sprawia, ze metafory Klienta
przeksztatcajg sie w dzwignie prowadzace do zmiany.

JAK PRACUJEMY?

Specyfika szkolen Clean polega na potaczeniu dwoch
aspektow: doswiadczaniu procesu facylitacji na sobie, jako
Klient oraz nauki facylitowania w duchu Clean.

Pierwszym krokiem zawsze jest przezycie. Drugim - omowienie,
zas trzecim - praktyka jako Facylitator z innymi Uczestnikami.

KOGO ZAPRASZAMY?

® Coachow oraz osoby zajmujace sie zawodowo rozwojem
indywidualnym.

® Psychologow, pedagogow, terapeutow.

® Konsultantow HR i trenerow, ktorzy chca rozszerzyc swoj
warsztat pracy.

©® Menedzerow, ktorzy chca zdoby¢ nowe narzedzia pracy
z podwtadnymi.
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CO DOKLADNIE? CZYLI PROGRAM WARSZTATOW
13-14.07.2017

Na pierwszym warsztacie nauczysz sie i doswiadczysz
W jaki sposob eksplorowac metafore osobistg Klienta.

® Clean Language: Jak i dlaczego stosowat go David Grove?
® 12 pytan Clean Language

® Sktadnia i operowanie gtosem

® Rysowanie metaforycznych map

® Dialog z metafora Klienta

®

Zasady i etyka Facylitatora Clean

15-16.07.2017

Podczas drugiego warsztatu zdobedziesz umiejetnosc
wsparcia Klienta w modelowaniu jego pejzazu metaforycznego.

® Sesja Clean w swietle wspotpracy lewej i prawej potkuli
myslenia

® Wyjawienie metafory osobistej

® Kolejnosc pytan wg ALM - RTZ - IWE

® Rozwiniecie metafory w pejzaz metaforyczny

® Powigzanie rozwigzan metaforycznych z konkretnym
dziataniem

Po spotkaniu otrzymujesz zaswiadczenie o ukonczeniu warsztatow. Jesli chcesz domknac kurs i otrzymac ‘Zaswiadczenia o ukonczeniu kursu Praktyk Clean
Coaching: Spegjalizacja indywidualna’ potrzebujesz: (1) mie¢ ukonczony kurs lub warsztat coachingowy (min. 14h), (2) skorzysta¢ z 4 godzin mentoringu
(osobistego lub Skype) wliczonych w cene kursu, (3) uczestniczy¢ w trzecim zjezdzie ,Praktyka i ewaluacja’, ktorego termin wspolnie z grupa ustalimy (jesien

2017).

GDZIE | ZA ILE?

Czas trwania: 13-16.07.2017 (4 dni), 10:00 do ok. 17:30
Od 9:30 zapraszamy na kawe, herbate i owoce ©®
Przerwa obiadowa: ok.13:30.

Miejsce: Warszawa, Aleje Jerozolimskie 155
(niedaleko Dworca Zachodniego)

Cena:

Ptatnos$c do 31.05.2017 - 2.700,00 zt brutto

Ptatnosc od 1.06.2017 do 19.06.2017 - 2.952,00 zt brutto
Ptatnosc po 20.06.2017 - 3.444,00 zt brutto

Wystawiamy fakture VAT.

Zgtoszenia:
clean.coaching.polska@gmail.com, DW: magda@robak.net.pl

W cenie otrzymujesz: materiaty, zaswiadczenie, napoje, owoce, ciastka.
Sam/a_organizujesz. nocleg, obiad (z praktyki wychodzi, ze zazwyczaj
zamawiamy positek zdowozem np. pierozki chinskie itp.).

Odwotanie Uczestniczenia: bezptatnie do 10.06.2017, koszt 30% ceny do
25.06.2017, bez zwrotu wptaty: po 25.06.2017.
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